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INTOXICACION POR PLOMO:
EFECTOS SOBRE LA GLANDULA TIROIDES

Desde la época de los griegos, se tienen registros de
clettos padecimientos organicos asociados con la utilizacion
de Plomo (Pb). En nuestros dias, el empleo de este metal se
ha intensificado tanto en diversidad como en cantidad de
una manera importante, de tal forrma que sus efectos toxicos
s& han hecho mas notorios y afectan a un mayor numero de
individuos, incluyendo poblaciones completas .

El plomo como contaminante, es principaimente de
naturaleza antropogénica y entre las fuentes gue sobresalen
son en la elaboracién de acumuladores, camaras para la
obtencién de dcidos, tubos para la conduceion del agua, en
algunas pinturas y esmaltes, en la gasolina como
antidetonante y en aleaciones especiales, entre otras -,

Las formas en que el plomo puede ingresar al
organismo es a través de piel, por las mucosas, por via
respiratoria y por via digestiva.

Los efectos de Ia intoxicacion. por
plomo pueden ser diferentes
dependiendo de la cantidad
circulante en sangre, la
presentacion guimica del metal y
el tiempo de exposicion vy 1os
cuales pueden ser. COlico
gasstrointestinal, encefalopatias,
anemia, nefropatia cronica,
neuropatias periféricas, afeccion
reproauctiva a nivel gonadd,
deficiencias en la contraccion
muscular y alteraciones tanto en
& conducta como en el
aprendizaje 3.

En relacion d este ultimo punto, existen datos de que se
produce una pérdida de la membrana que rodea a clertas
neuronas (diesmislinizacion), asi cormo una alteracién tanto
en algunas substancias gue siven para comunicarse las
neuronas entre si (heurotransmisores), como la velocidad de
conduccion del impulso netvioso, 1o que en parte, podria
explicar el retraso en el aprendizaje * .
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Sin embargo también es
conocido, gue Ias hormonas
tiroideas (1-3 y T-4) participan de
manera importante durante el
desarrollo del sistema Nenvioso vy
que su carencia produce el
cretinismo 5, por o gue si el
plomo pudiera afectar a las
hormonas tiroideas, dicha
alteraciéon se traduciria, aunado
al efecto directo del sistema
nemnvioso central, en un Mayor
problema de lento aprendizaje.

Vyskocll y col ¢ intoxicaron crénicamente a ratas
gestantes y continuaron la intoxicacion en 10s productos 21
dias después de hacidos y no encontraron diferencias en las
hormonas tiroideas respecto a sus controles sin plomo. Sin
embargo AP. Yagminas y col ', intoxicaron ratas por 91 dias
con plomo y observaren que la glandula tiroides prasentaba
una feduccion del tamano de los foliculos, asi como un
incremento en la altura epitelial.

Estos hechos resultan paraddjicos, ya cue las

modificaciones histologicas tiroldeas plantearian la

posibilidad de una repercusion en los niveles plasmdaticos
laas hormonas tiroideas. i

Por ofro lado, la intoxicacion por
plomo tantoc en animales
inferiores como en el humano,
puede ser tratada en cierta
medida con el uso de agentes.
guelantes como el Acido
ascorbico (Vitamina C), Tiaming,
Acido meso-2-3-
dimercaptosuccinico (DMSA),



Acido etilendiaminotetra-acético
(EDTA), entre ofros & 9.

En funcién de 1o anterior,
decidimos establecer si en ratas
infoxicadas con plomo |G
gléndula tiroides se modificaba
histologicamente y se
correlacionaba con algun
cambio en la secrecion de
hormonas tiroideas, y que si se
daban dichos cambios en las
hormonas, por una parte
descartar la posibilidad de que
porticipara la hipdfisis a través de
la Tirotropina (TSH) v por 1a ofra,
dar fratamiento con Acido
Ascorbico contra la infoxicacion.

Utilizamos ratas macho de la cepa Wistar de
aproximadarnente 250 g de peso corporal mantenidas en
condiciones controladas de luz y termperatura, con alimento
y agua ad libitum; las cudles, se dividieron en los siguientes
grupos:

a) Intoxicadas con plomo (Pb).- Recibieron 20 mg/kg de
peso comporal de Acetato de Plomo por via ip. cada der
dics durante 15 dias.

b) Intoxicadas con plomo v tratadas con Acido Ascorbico
(JH:*MA»).~ Recibleron 20 ma/kg de peso corporal de
) de plomo por via Lp. der dia durante 15
dias. Desde el inlcio del experimento se les dio en el
ggm.mwmmmm1mm« i
agua.

¢) Controles.- Recibieron solamente solucién salina por via
ég&mmmmmmmmmmwammm

Alos 15 dias del tratomiento, los animales se
sacrificaron y durante ka autopsia se disecaron las tiroidesy se

obtuvieron kis Cada uno de los grupos
6 subdividié a la mitad con el fin de utilizar una parte par
realizar el estudio co de la tiroides y la otra parte para
medir las hormonas T3 y T4 en suero empleando la

técnica de Radioinmunoandlisis. En el caso del estudio
histoldgico se considerd la altura epitelial de los foliculos, asi
somo el volumen nuclear de las mismas células, auienes se
tiferon usando g técnica de Hematoxilina-Eosina vy las
meadiciones se redlizaron con reglilla micrométrica de
microscopia de luz

Nuestros resultados muestran que las  hormonas
tiroldpas, asi como la altura epitelial de Ias células foliculares,
disminuyeron significativamente en las ratas intoxicadas con
plomo a los controles; mientras que el volumen

nuclear de las células foliculares y la TSH, se incrémentaron

de manera importante. El fratamiento con Acido Ascomico,
sobre la 1-3, la

redujo el efecto de la intoxicacion del plomo
altura epitelial y volumen nuclear de las células foliculares; sin

la TSH y la T-4, quedaron elevada y disminuida
mﬁcamm (Tabla No. 1),

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede decir,
que en la rata,

la intoxicacién por Plomo
produce una alteracion enia
gléndula firoides tanto a nivel de
su histologia como de 1a
secrecion de sus hormonas 1-3 y
T-4

a diferencia de lo observado por ofros investigadores
quienes utilizaron un distinto esquerna de intoxicacion, lo que
podria explicar dicha diferencia. Bl hecho de encontraria TSH
elevada en los animales intoxicados, se puede deber a que
las concentraciones de hormonas tiroideas estén disminuidas
y ho sjerzan un bloqueo adecuado a nivel hipofisiario y/o que
la hipofisis responda directamente al plomo Incrementando
U secrecion.

El fratamiento con Acido
Ascorbico redujo de manera
importante algunos de 108
efectos de la intoxicacion con
pIoOMO,
mawmmww.mmwmanlmmwm

o eliminacion del metal por via tenal y reduce su
concentracion plasmatica.

Los efectos de la intoxicacion por plomo que No e
modificaron con el fratamiento con Acido Ascérbico y tratar
de explicar el mecanismo mediante el cual el plomo altera la
histologia v la fislologia tiroidea, es motivo para futurcs
investigaciones.

Lo que si podemos pensar a partir de este trabajo, es
que

dependiendo del esquema de

- intoxicacion con plomo, Ias

hormonas tiroideas pueden estar
abatidas y guée en nuestras
sociedades industriales, Ia
posibilidad de esguemas de
intoxicacion en humanos pueden
ser muy similares a las
efectuadas en 108 laboratorios de
experimentacion y ocurran .
consecuencias indeseables
como por ejemplo, iINdividuos
con lento aprendizaje.



TABLA 1
RATAS INTOXICADAS CON PLOMO (Pb) Y TRATADAS CON ACIDO ASCORBICO (Pb +
Ac As). SE MIDIO LA TSH, HORMONAS TIROIDEAS (T-3 Y T-4), ALTURA Y VOLUMEN
NUCLEAR DE CELULAS DE FOUCULOS TIROIDEOS.

CONTROL Pt Pb + Ac As
e -
TSH (ng/mi) 22 £ 007 27 £02 " i 28 £0.0 Y
T-3 (ng/d) 622 + 380 468 + 33" 586420 x
T4 ( pug/d) 6.6 + 040 34408 " 45406 "
ALTURA EPTTELIAL 7.8+ 038 66+02" 70403 X
=,
VOLUMEN NUCLEAR 74 + 030 88+ 03" 82404 X
L ( o3 )

Andlisis estadistico con la t de student

* = diferencia significativa respecto al control P < 0.02 6 mayor aun
L = no diferencia significativa respecto al control
Controln=10,Pbn=7yPo+AcAsn=7
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Microfotografias (40 X) de cortes
histologicos de la glandula
tiroides de ratas control (A)
intoxicadas con Plomo (B) e
Intoxicadas con Plomo vy tratadas
con Acido Ascorbico (C)
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